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Wie drückt ein Kind aus, dass es in seelischer Not ist und leidet?
Wie kann ihm in einer Psychotherapie geholfen werden?

Der Bericht des schwer traumatisierten Kindes Marco lässt das Le-
sepublikum unmittelbar teilhaben am Therapiegeschehen. Fach-
liche Überlegungen helfen zu verstehen, was geschieht und wie
vorgegangen wird. 
Trotz neueren Psychotherapiemethoden ist der Weg lang und be-
schwerlich. Marco bleibt eigen, aber er findet zurück zu guten
und schlechten Erinnerungen. Als Jugendlicher landet er buch-
stäblich auf dem Planeten Erde.

Das Buch ist für PsychotherapeutInnen, weitere Fachleute aus an-
grenzenden sozialen, pädagogischen und therapeutischen Beru-
fen, sowie für Laien  leicht verständlich geschrieben. Nebst dem
Therapiebericht wird in allgemeiner Form über Kinderpsychothe-
rapien, Traumatherapien und angewandte Methoden, insbeson-
dere über EMDR und die Squiggle-Technik, informiert.

„Ich glaube, dass dieser Fallbericht, der in seiner Ausführlichkeit
einzigartig dasteht, eine grosse Chance für Interessierte (Helfer
und Betroffene) darstellt, diese Kinder besser zu verstehen, Hei-
lung nachzuvollziehen und ihr Mitgefühl für traumatisierte Kin-
der und Jugendliche zu stärken.“
(Thomas Hensel, Kinder Trauma Institut, Offenburg)
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