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Andrea Gallasch-Stebler

Angst im Dauermodus

Vom Mut eines angstlichen Kindes

Nach der lebensbedrohlichen Erkrankung seines Vaters entwickelt
Jason mit elf Jahren eine schwere Angststorung. Wahrend mehrerer
Jahre kann er gar nicht mehr zur Schule gehen, spater nur noch stun-
denweise und unter groRter Anstrengung. Die Angst vor der Angst engt
seinen Spielraum immer weiter ein. Die ,Logik” von Menschen mit
Angst geht ganz eigene, oft schwer verstandliche Wege. Aus Sicht von
Jason und seiner Psychotherapeutin wird beschrieben, wie der Jugend-
liche lernt, sich seiner Angst zu stellen. Er schafft einen Schulabschluss
und kann sich wieder mit Gleichaltrigen treffen. Der Bericht tiber seine
Therapie hilft, Angste besser zu verstehen. Ein Kapitel gibt Eltern, Leh-
rerlnnen und Betreuerinnen zusatzlich konkrete Hinweise, wie sie be-
troffene Kinder im Umgang mit ihrer Angst unterstiitzen kénnen.

Nach ‘Néchste Station Erde’ (2012) legt Andrea Gallasch-Stebler mit
‘Angst im Dauermodus’ erneut einen detaillierten und im Format ein-
zigartigen Fallbericht der Behandlung eines 11jihrigen Jungen vor.
Wie schon in ihrem ersten Buch erweist sie sich auch hier als die Art
von Therapeutin, die man jedem Kind, das in seiner seelischen Not ge-
fangen ist, wiinschen mdéchte. Sie vereint dabei erfahrungsgesattigtes
und sicheres therapeutisches Gesplir, menschliches Feingefiihl und
zwischenmenschliche Resonanz mit einem bestechenden Niveau
fachlicher Expertise, die sich in ihrer tiberlegenen Fahigkeit zur wohl-
begriindeten Kombination psychodynamischer und traumatherapeuti-
scher Vorgehensweisen zeigt.

Fir alle, die auf der Suche nach Auswegen aus stagnierenden Behand-
lungsverlaufen und rigider Verfahrens-Orthodoxie sind: unbedingt
empfehlenswert!

Michael Naumann-Lenzen, Analytischer Kinder- und jugendlichen-
Psychotherapeut, Traumatherapeut (EMDR)



